
27. Fr 19.00 Wildessen
Lust auf ein gutes Wildessen und einen 
gemütlichen Abend – herzlich willkommen!
Unkostenbeitrag: 12 Fr. ohne Getränke

31. Di 19.00 Balli popolari del mondo 
–21.00 Volkstänze aus aller Welt

Mit UNITRE

02. Mo 20.00 Offener Planungsabend

06. Fr 18.00 Vernissage zur Doppel-Ausstellung von
Mayuko Okada und Mizuho Motohashi 
Apéro und Kalligraphie-Workshop 

07 Sa 20.00 SENTITREFF SESSIONS #18
Black Bombo (SEN/ITA)
Afrobeats aus Milano

15. S0 15.00 Spielnachmittag
Ein Nachmittag mit Dog, Rummy und 
weiteren Spielen im Treff

21. Sa 13.30 Sleepless in Lucerne?
–16.30 Input und Tipps zu Schlaf und Erholung

Mit Schlafprofi Markus Kamps und 
Gregor Thaler, kostenlose Beratung sowie 
Schlaftipps aus aller Welt. Kaffee und Kuchen

22. So 15.00 Tombola und Castagnata / Heissi Marroni
Mit der Colonia Libera Italiana (i/d)

25. Mi 18.00 «Welt im Quartier»
Vernissage der Ausstellung zu 40 Jahre 
Sentitreff im Historischen Museum Luzern

26. Do 19.00 Frauenpalaver
Kulturreise durch Tanz und Musik #5: 
Tanzen in Bangladesh. Mit Mukta Akter
Mit der Katholischen Kirche Stadt Luzern

OKTOBER

06. Mo 20.00 Offener Planungsabend

11. Sa 15.00 Interkulinarisches Kürbisfest
Gastronomisches und Musikalisches mit 
Kürbis – aus aller Welt, von Italien bis Iran

12. So 18.00 Herbstball
Tanz und Live-Musik von Ost und West
von klassischem Gesellschaftstanz 
bis orientalischem Bauchtanz

14. Di 14.30 Buchstart
Geschichten und Gedichte, Fingerverse
und Lieder für Kinder zwischen 1 und 3. 
Mit der Stadtbibliothek Luzern

16. Do 17.00 Öffentliche Shop&Food-Tour
Entdecke die Ladenvielfalt an der Baselstrasse.
Im Anschluss tibetisches Essen im Sentitreff. 
65 Fr. pro Person
Anmeldung bis 12.11.: info@shopandfood.ch

18. Sa 19.30 «Afghanistan ohne Frauen?!»
Ein Theaterstück über Gewalt und Hoffnung.

19. So 14.00 5. Jassturnier im Sentitreff
Schieber in festen Zweierteams. Einzel-
personen können sich vor Ort zusammentun. 
Einschreiben ab 13.30 Uhr. Anmeldung: 
info@sentitreff.ch

30. Do 19.00 Frauenpalaver
Kulturreise durch Tanz und Musik #6: 
Tanzen im Iran. Mit Negin Hedegaard, 
interkulturelle Vermittlerin
Mit der Katholischen Kirche Stadt Luzern

NOVEMBER

01. Fr 16.00 Senegal Night
Benefizanlass für das Hilfswerk ‹Coeur en Or› 
zugunsten von Talibé-Kindern. Austausch, 
senegalesiches Nachtessen und Konzerte: 
Lisa-Marie Fehr und Aliwu.

02. Sa 21.00 L’Italia a Lucerna #2
Italienisches Gastrofestival. Mercato, Street 
Food, Cooking Show, Degustazione, Musica 
und mehr. Mit der Colonia Libera Italiana

03. S0 13.00 Sotöönz – Stobete
–18.00 Musik-Bazar mit Kleinformationen querwelt. 

Risotto und Getränke. Anmeldung für Essen:
sotoenz-stobete@gmx.ch

04. Mo 20.00 Offener Planungsabend

05. Di 20.00 Singing Senti
–21.15 Einstimmen. Mitsingen. Lieder von überall.

Angeleitet von Nicoline Janka

12. Di 14.30 Buchstart
Geschichten und Gedichte, Fingerverse 
und Lieder für Kinder zwischen 1 und 3. 
Mit der Stadtbibliothek Luzern

12. Di 19.30 SENTITREFF SESSIONS #16
Gerardo Villar y los Aguirre (ARG)
Folk und Tango aus Argentinien. Barbetrieb 

14. Do 17.00 Öffentliche Shop&Food-Tour
Entdecke die Ladenvielfalt an der Baselstrasse.
Im Anschluss tamilisches Essen im Sentitreff. 
65 Fr. pro Person
Anmeldung bis 10.9.: info@shopandfood.ch

15. Fr 18.30 SENTITREFF SESSIONS #17
Hudaki Village Band (UKR)
Romaklänge von den ukrainischen Karpaten.
Bar & ukrainisches Nachtessen ab 18.30, 
Konzert 20 Uhr.

16. Sa 14.00 Riverside
–23.00 Grosses BaBeL-Fest ums Dammgärtli.

17. So 15.00 Presentazione del libro 
«Storia dell’emigrazione italiana e 
l’evoluzione dei diritti umani»
Autore Michele Scala (auf italienisch)
Mit der Colonia Libera Italiana

21. Do 19.00 Frauenpalaver
Kulturreise durch Tanz und Musik #4: 
Tanzen in der Ukraine. Mit Lena Halter 
Mit der Katholischen Kirche Stadt Luzern

Sentitreff  041 240 94 79 www.sentitreff.ch

SEPTEMBER
22. Fr 15.00 Spiel mit! Drum Circle für alle.

–17.00 Groove und Flow im Zusammenspiel erleben.
Rhythmusinstrumente vorhanden, keine 
Vorkenntnisse nötig. Mit Thomas Viehweger 
Mit dem Luzerner Sinfonieorchester

24. So 15.00 Tombola für Kinder
Mit der Colonia Libera Italiana (i/d)

29. Fr 20.00 Textteilete am Vollmondabend
Wer möchte, kann einen Text mitbringen, 
einen selber geschriebenen oder auch 
einen gefundenen, der inspiriert hat.

30. Sa 10.00 Afrikanischer Literaturtag
mit Réveil Afrique – Buchmarkt und 
Ausstellung, 13.30 Uhr; Lesung und Podium 
mit Emilia Roig; ab 18 Uhr Afro House mit 
DJ Grab; Eintritt: 10 Fr. (Kulturlegi 5 Fr.)

AGENDA sentipost nr. 3 /23

Montag
09.00–12.00 Offenes Büro im Sentitreff 

(Eingang Sentigarten, 1. Stock)
19.00–20.00 Latin Dance Fitness für Frauen

Dienstag
12.00–14.00 Mittagstisch
14.15–16.15 Türen öffnen
17.00–19.00 Jeden ersten Dienstag im Monat 

Tauschnetz-Treff 
angeboten vom Luzerner Tauschnetz

Mittwoch
13.30–16.30 Kindernachmittag im Dammgärtli

ab Kindergarten bis und mit 4. Klasse 
(ab 18. Oktober im Sentitreff )
Siehe auch Kidsagenda BaBeL

18.45–20.00 Yoga für Frauen

Donnerstag
09.00–12.00 Offenes Büro im Sentitreff 

(Eingang Sentigarten, 1. Stock)
12.00–14.00 Mittagstisch Arbeitslosen-Treff
14.00–17.00 Tipp-In (Beratung für Erwerbslose)
16.00–18.00 Digi-Treff, Beratungsangebot der Caritas 

( jeweils 1. Donnerstag im Monat)

Freitag ganztags offen
ab 09.00 Kafi Untergrund
14.00–17.00 Café International

Samstag
09.00–11.00 Quartierzmorge
14.00–16.00 Kindernachmittag im Dammgärtli

ab Kindergarten bis und mit 4. Klasse 
(bis und mit 14. Oktober)

Der Sentitreff wird unterstützt von:

Ausführlichere Infos, weitere Events und allfällige 
Änderungen: www.sentitreff.ch

Wenn nicht anders vermerkt: 
Eintritt frei, allenfalls Kollekte

REGELMÄSSIG
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«Viel los hier!»


