
04. Mo 17.15 Gartentreff

22. Fr 19.30 Kino im Hof 
AUTOMANIA (DOK, CH, 2024)
Im Anschluss Gespräch mit Regisseur und 
Produzent Fabian Biasio
Eintritt frei, Kollekte

07. Mi 20.30 Tanzplausch

22.08 — Sommer im Sentigarten #2
21.09 Bar, Kultur, Kulinarik und Nachbarschaft

täglich ab 17 Uhr bei trockenem Wetter 
aktuelle Infos unter sentitreff.ch

26. Di 19.30 Singing Senti

27.08 — Weltmusik im Sentitreff
31.08 täglich ab 19 Uhr

Bar, Essen und Vorprogramm
Night-Sessions im Innenhof

AUGUST

Sentitreff  041 240 94 79 www.sentitreff.ch

02. Mo 17.15 Gartentreff
Hegen, pflegen und wachsen lassen im 
Sentigarten. Infos: sentigarten@gmx.ch

02. Mo 20.00 Offener Planungsabend
Wir machen das Kulturprogramm im 
Sentitreff. Bringt eure Ideen mit.

03. Di 19.00 Frauenpalaver
–21.00 Wie wir die Welt verbinden

#1 Menschen zusammenbringen
mit Input von Anya, Initiantin von 
‹Integration in der Freizeit›

04. Mi 20.30 Tanzplausch
–22.30 Standardtänze mit den Amici del Ballo

05. Do 17.00 Öffentliche Shop&Food-Tour
Auf Entdeckungstour durch die Ladenvielfalt
an der Baselstrasse. Im Anschluss Essen 
aus Eritrea. 65 CHF p.Person/Kulturlegi 50%
Anmeldung bis 01.06.: info@shopandfood.ch

07. Sa 14.00 Caffè Politico
–15.30 vor dem Feministischen Streik 2025

Mit Kathrina Mehr und Ariane Iten vom 
feministischen Streikkollektiv Luzern

09. Do 09.45 Pfingstmontagswanderung 
zum Sonnenberg
Treffpunkt beim Sentitreff

11. Mi 17.00 Nähen und Flicken
–19.00 Und voneinander lernen. Mit Fadumo. 

Nähmaschinen vorhanden.

13. Fr 17.30 Connecting Stories
Erzählcafé zum Thema ‹Reisen›, moderiert 
von Nina Christen und Stella Kenel

13. Fr 19.00 Kulinarik und Kultur: Eritrea
mit Simret Tekeste
Buffet à discrétion 25 CHF (exkl. Getränke)
Inputs zu Land, Kultur und Folklore
Anmeldung bis 11.06.25: info@sentitreff.ch
Telefon 078 933 14 31

14. Sa 12.00 Flohmarkt von Kindern für Kinder 
–17.00 im Dammgärtli

Bring deine gebrauchten Spielsachen zum 
Verkaufen oder Tauschen.

17. Di 14.30 Buchstart
Geschichten, Gedichte, Fingerverse, u.a.
für Kinder (1–3 Jahre). Mit Annette Omachen, 
Stadtbibliothek Luzern

JUNI

AGENDA sentipost nr. 2 /25

Montag
09.00–12.00 Offenes Büro im Sentitreff 

(Eingang Sentigarten, 1. Stock)
18.30–19.30 Latin Dance Fitness für Frauen

Dienstag
12.00–14.00 Mittagstisch
14.15–16.15 Türen öffnen
17.00–19.00 Jeden ersten Dienstag im Monat 

Tauschnetz-Treff 
angeboten vom Luzerner Tauschnetz

Mittwoch
13.30–16.30 Kindernachmittag im Dammgärtli 

oder Gütschwald
ab Kindergarten bis und mit 4. Klasse 
Siehe auch Kidsagenda BaBeL

18.45–20.00 Yoga für Frauen

Donnerstag
09.00–12.00 Offenes Büro im Sentitreff 

(Eingang Sentigarten, 1. Stock)
12.00–14.00 Mittagstisch Arbeitslosen-Treff
14.00–17.00 Tipp-In (Beratung für Erwerbslose)

Freitag
09.00–11.30 Kafi Untergrund
14.00–17.00 Café International

Samstag
09.00–11.00 Quartierzmorge
14.00–16.00 Kindernachmittag im Dammgärtli

ab Kindergarten bis und mit 4. Klasse 
14.00–15.30 Caffè Politico (in der Colonia Libera)

Der Sentitreff wird unterstützt von:

Ausführlichere Infos, weitere Events und allfällige 
Änderungen: www.sentitreff.ch

Wenn nicht anders vermerkt: 
Eintritt frei, allenfalls Kollekte

REGELMÄSSIG
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02.07 — Sommer im Sentigarten #1
03.08 Bar, Kultur, Kulinarik und Nachbarschaft

Public Viewing zur Fussball-EM der Frauen 
täglich ab 17 Uhr bei trockenem Wetter 
aktuelle Infos unter sentitreff.ch

03. D0 19.00 Frauenpalaver
–21.00 Wie wir die Welt verbinden

#2 Kenntnisse vermitteln
mit Input von Niegar, Moderatorin im 
Deutschkurs von ‹Türen öffnen›

07. M0 17.15 Gartentreff

07. Mo 20.00 Offener Planungsabend

29. Di 19.30 Singing Senti
–20.45 Offenes Singen

20. Fr 19.30 SENTITREFF SESSIONS #35
Hudaki Village Band (UKR)
Romaklänge von den ukrainischen Karpaten.
Bar & Essen ab 18.30 Uhr

21. Sa 15.00 Shop&Food: Momo-Workshop
Angeleitet von zwei jungen Tibeter:innen 
lernen wir Momos zuzubereiten.
65 CHF p.Person/Kulturlegi 50%
Anmeldung bis 11.06.: info@shopandfood.ch

24. Di 19.30 Singing Senti
–20.45 Offenes Singen

28. Sa 14.00 Caffè Politico
–15.30 zur städtischen Initiative Stop Bypass

30. Mo 20.15 Balliamo Tarantella
–21.15 Ab in die Tanzschuhe ...

JULI


